DÜZCE ANAOKULU 2020 ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	
İkindi Kahvaltısı

	3.02.2020
	Simit, Kaşar peyniri, Bitki çayı
	Mercimek çorbası, Sade makarna
	Elma

	4.02.2020
	Haşlanmış yumurta, Beyaz peynir, Açık çay, Ekmek
	Tavuklu patates yemeği, Pirinç pilavı, Komposto
	Cevizli kek

	5.02.2020
	Balon börek, Peynir, Zeytin, Ihlamur
	Mantı, Ezogelin çorbası, Salata
	Lokumlu bisküvi

	6.02.2020
	Ballı ekmek, Zeytin, Süt
	Etli nohut yemeği, Bulgur pilavı, Tulumba tatlısı
	Portakal

	7.02.2020
	Tarhana çorbası, Kıtır ekmek
	Patatesli pide, Meyve suyu, Yayla çorbası
	Cocopops, Süt

	
	
	
	

	10.02.2020
	Poğaça, Peynir, Zeytin, Ihlamur
	Şehriye çorbası, Bulgur pilavı, Limonata
	Portakal

	11.02.2020
	Tahin pekmezli ekmek, Zeytin, Süt
	Sebzeli patates yemeği, Yayla çorbası, Salata
	Mandalina

	12.02.2020
	Omlet, Zeytin, Ekmek, Bitki çayı
	Barbunya, Bulgur pilavı, Ayran
	Mozaik pasta

	13.02.2020
	Çikolatalı ekmek, Beyaz peynir, Açık çay 
	Karnabahar yemeği, Mantı, Ekmek,  Komposto
	Çikolatalı ekmek

	14.02.2020
	Yayla çorbası, Kıtır ekmek
	Pirinç pilavı, Fırında tavuk sote, Yoğurt
	Elma

	
	
	
	

	17.02.2020
	Simit, Beyaz peynir, Zeytin, Süt
	Ezogelin çorbası, Sebzeli bezelye, Yoğurt
	Sütlü tahıl gevreği

	18.02.2020
	Ballı ekmek, Kaşar peyniri, Açık çay
	Kuru fasulye, Pirinç pilavı, Salata
	 Un kurabiyesi

	19.02.2020
	Tereyağında yumurta, Zeytin, Bitki çayı
	Tarhana çorbası, Tavuklu pilav, Ayran
	Meyveli kek

	20.02.2020
	Kaşarlı tost, Helva, Ihlamur
	Ispanak yemeği, Soslu makarna, Yoğurt
	Elma 

	21.02.2020
	Mercimek çorbası, Kıtır ekmek
	Köfte, Patates, Ezogelin çorbası
	Portakal

	
	
	
	

	24.02.2020
	Poğaça, Zeytin, Süt
	Domates çorbası, Yoğurtlu makarna, Tatlı
	Puding

	25.02.2020
	Tereyağlı reçelli ekmek, Zeytin, Açık Çay
	Sebze çorbası, Tavuklu pilav, Kompost
o
	Komposto, Fındıklı kurabiye

	26.02.2020
	Balon börek, Kaşar peyniri, Ihlamur çayı
	Etli nohut, Pirinç pilavı, Cacık
	Elma

	27.02.2020
	[bookmark: _GoBack]Haşlanmış patates, Zeytin, Peynir, Bitki çayı
	Yeşil mercimek, Bulgur pilavı, Yoğurt
	Peynirli poğaça

	28.02.2020
	Domates çorbası, Kıtır ekmek
	Kıymalı pide, Ezogelin çorbası, Ihlamur 
	Damla çikolatalı kek


	
		                     
