DÜZCE ANAOKULU EKİM AYI TAM GÜN YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	
İkindi Kahvaltısı

	01.10.2021
	MERCİMEK ÇORBAS- EKMEK
	FIRIN KÖFTE, MAKARNA,EKMEK
	ISLAK KEK-MEVSİM MEYVESİ

	04.10.2021
	OMLET-ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	SEBZE ÇORBASI-YOĞURTLU MAKARNA
	SANDVİÇ-BİTKİ ÇAYI

	05.10.2021
	SİMİT-KREM PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	YAYLA ÇORBASI-TEPSİ BÖREĞİ-TATLI
	KURABİYE-POĞAÇA-AYRAN

	06.10.2021
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK-PEYNİR-SÜT
	TAVUK SOTE-PİLAV-SALATA
	YOĞURTLU MAKARNA-EKMEK

	07.10.2021
	KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-SALATALIK-AÇIK ÇAY-EKMEK
	BARBUNYA-BULGUR PİLAVI-CACIK
	HAŞLANMIŞ PATATES-PEYNİR-EKMEK-BİTKİ ÇAYI

	08.10.2021
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK
	SULU KÖFTE-PATATES PÜRESİ
	PİZZA-AYRAN

	
	
	
	

	11.10.2021
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-SALATALIK-PEYNİR-SÜT
	KIYMALI MANTI-TARHANA ÇORBASI-SALATA
	BALON BÖREK-PEYNİR-ÇAY

	12.10.2021
	POĞAÇA-ZEYTİN-SALATALIK-KUŞBURNU
	KABAK YEMEĞİ-SOSLU MAKARNA-YOĞURT
	PATATESLİ KIYMALI ÇORBA ÇORBA-EKMEK-MEYVE

	13.10.2021
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK-ZEYTİN-PEYNİR-SÜT
	ŞİNİTZEL-MAKARNA-MERCİMEK ÇORBASI
	FIRINDA SEBZE-YOĞURT

	14.10.2021
	PUF BÖREK-DOMATES-IHLAMUR
	KURU FASULYE-PİLAV-YOĞURT
	MOZAİK PASTA-SUSAMLI KURABİYE-AÇIK ÇAY

	15.10.2021
	ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK
	ŞEHRİYE ÇORBASI-PİDE-AYRAN
	SANDVİÇ-BİTKİ ÇAYI

	
	
	
	

	18.10.2021
	BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-DOMATES-MEYVE SUYU
	KIYMALI BÖREK-TARHANA ÇORBASI-TATLI
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN

	19.10.2021
	SİMİT-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	PATATES MUSAKKA-PİLAV-CACIK
	YOĞURTLU MANTI-TATLI

	20.10.2021
	REÇELLİ EKMEK-BURGU PEYNİR-SÜT
	ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI-SALATALIK TURŞUSU
	PATATES SALATASI-MEYVE

	21.10.2021
	KAŞARLI OMLET-ZEYTİN-SÜT
	PIRASA YEMEĞİ-SOSLU MAKARNA-YOĞURT
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK

	22.10.2021
	EZOGELİN ÇORBA-EKMEK
	BİBER DOLMASI-DOMATES ÇORBASI-YOĞURT
	TEPSİ BÖREĞİ- AYRAN

	
	
	
	

	25.10.2021
	SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-SÜT
	YOĞURTLU ERİŞTE-TAVUK ÇORBASI-TATLI
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI-SALATA

	26.10.2021
	POĞAÇA-BEYAZ PEYNİR-AÇIK ÇAY
	ORMAN KEBABI-EZOGELİN ÇORBASI
	YOĞURT ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	27.10.2021
	PANKEK-BAL-PEYNİR-SÜT
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ-KALEM BÖREK-LİMONATA
	GÖZLEME-ZEYTİN-AYRAN

	28.10.2021
	TOST-HELVA-ZEYTİN-SÜT
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